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U&ebné osnovy vypracované na zaklade Statneho vzdelavacieho programu ISCED 1,
schvaleného 19.6.2008.

Charakteristika predmetu.

Ddstojnost ¢loveka

KedZe clovek je z psychologického a sociologického hladiska prirodzene bytost ndboZenska, ma
potrebu smerovat k tomu, ¢o ho presahuje. Vyucovaci predmet nabozZenstvo / ndboZenska vychova
ma preto opodstatnenu ulohu v celistvom ponimani vychovy na skole. Predmet umoznuje Ziakom
formulovat otazky tykajuce sa zakladnych Zivotnych hodndt, postojov a konania, konfrontovat ich s
vedecky a ndboZensky (krestansky) formulovanymi pohladmi na svet, hladat svoju vlastnu Zivotnu
hodnotovu orientéciu.

Vyucovaci predmet naboZenstvo/ndbozenskd vychova formuje v ¢loveku naboZzenské myslenie,
svedomie, ndbozZenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav ndboZenského myslenia a



integralnej sucasti identity ¢loveka. Ponuka pristup k biblickému posolstvu, k uceniu Cirkvi a k jej
tradicii, otvara pre neho moznost Zivota s Cirkvou.

Len vnutorne slobodny &lovek si je vedomy svojej ddstojnosti, ktort objavuje v Bohu (8. ro¢nik ZS).

Ciele ucebného predmetu.

Rocnikovy ciel’

Definovat pévod prava ¢loveka na Zivot, dostojnost a tctu. Vnimat osobnd hodnotu ¢loveka.
Interiorizovat krestanské postoje a hodnoty.

Kl'icové kompetencie

Rozvoj kompetencii:

1. kompetencie k uceniu sa
Ziak
¢ vyberd a vyuziva pre efektivne uc¢enie vhodné sposoby, metddy a stratégie, planuje, organizuje a
riadi vlastné ucenie
ekriticky hodnoti vysledky svojho uéenia a diskutuje o nich
¢ rozumie symbolickému spdsobu vyjadrovania jazyka Biblie a jazyka Cirkvi, integruje ndboZensky
spOsob vnimania a chapania sveta do svojho celkového vztahu k svetu, subeine s pohladom
prirodnych a humanitnych vied

eprejavuje ochotu venovat sa dalSiemu Studiu a dialégu medzi tymito obormi aj v dalSom Zivote

* udalosti svojho Zivota vnima a spracovava ako Zivotnu skisenost, tj. schopnost transformovat na
zaklade reflexie preZitych udalosti svoje konanie v buduicnosti
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1. kompetencie k rieSeniu problémov

Ziak

evnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a napldnuje rieSenie problému

e samostatne riesi problém s dérazom na eticky princip k druhym fudom a k Zivotnému prostrediu,
kriticky mysli, hfada kritéria pre volbu rieSenia problémov, zdévodni navrhy svojich rieSeni s ohladom
na ucenie Cirkvi

erobi uvazené rozhodnutia, je schopny ich obhdjit, zhodnotit vysledky svojich ¢inov

¢ chdpanim vlastnej tradicie a chdpanim postojov inak svetonazorovo alebo zmyslajucich ludi

predchadza konfliktom
¢ postoj vzdjomnej tolerancie vnima ako zakladnu zasadu vlastného konania

¢ komunikacné kompetencie
Ziak
¢ formuluje a vyjadruje svoje myslienky a ndzory v logickom slede, vyjadruje sa vystizne, slvisle a
kultivovane
e ¢inne sa zapaja do diskusie, obhajuje svoj nazor a vhodne argumentuje

evyuziva informacné a komunikacné prostriedky a technolégie pre kvalitnd a G¢innd komunikaciu

evyuziva ziskané komunikaéné zru¢nosti k vytvaraniu vztahov potrebnych k plnohodnotnému suzitiu
a kvalitnej spoluprdci s ostatnymi ludmi

¢ objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritualoch a
sldvnostiach.

¢ socialne a interpersondlne kompetencie
Ziak

¢ ucinne spolupracuje v skupine, na zdklade poznania alebo prijatia novej roly v pracovnej ¢innosti
pozitivne ovplyvriuje kvalitu spolo¢nej prace

¢ podiela sa na utvérani prijemnej atmosféry v triednom time, ohladuplnostou prispieva k
upevriovaniu medziludskych vztahov, v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o fiu poZiada

e prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, chape potrebu efektivne spolupracovat s druhymi
pri rieSeni danej ulohy, ocenuje skusenosti druhych ludi
eangaZuje sa a uskuto¢nuje vo svojom Zivote humanne principy v duchu solidarity a lasky

evytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebadéveru a samostatny rozvoj
eovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sam seba

¢ obcianske kompetencie
Ziak

ereSpektuje, chrani a ocefluje narodnd tradiciu, kulturne a historické dedi¢stvo



¢ prejavuje pozitivny postoj k umeleckym dielam, rozvija zmysel pre kulturu, aktivne sa zapaja do
kultdrneho diania a Sportovych aktivit

euvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, uplatfiuje a ochranuje principy demokracie,
evyvazene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zaujmami SirSej skupiny, resp. spoloénosti
eresSpektuje presvedcenie inych fudi a vazi si ich vnatorné hodnoty

¢je otvoreny kulturnej a etnickej r6znorodosti

e odmieta Utlak a hrubé zaobchadzanie, uvedomuje si povinnost postavit sa proti fyzickému aj
psychickému nasiliu

euvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam, prispieva k
naplneniu prav inych
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¢ chdpe zakladné ekologické suvislosti a environmentalne problémy, reSpektuje poziadavky na
kvalitné Zivotné prostredie
erozhoduje sa v zaujme podpory a ochrany zdravia

¢ pracovné kompetencie
Ziak

» dokaze si stanovit ciele s ohladom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje vysledky a
aktivne pristupuje k uskutocneniu svojich cielov
eje flexibilny a schopny prijat a zvladat inovativne zmeny

e pracu vnima nielen ako zdroj prijmu zaistujuci urcitd Zivotna Uroven, ale aj ako povolanie k
spolupraci na rozvoji dobrej buducnosti pre [udi a pre svet

¢ existencidlne kompetencie

Ziak
¢ Ziak objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti

* osvoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sdm seba, je pripraveny si na
tomto zéklade stanovit nové Zivotné ciele

eobjavuje a uznava dostojnost ¢loveka bez ohladu na jeho schopnost podat vykon

evysvetli hodnotu individudlneho ludského Zivota

eobjavuje hranice ¢loveka — utrpenie a smrt, je otvoreny pre moznosti ich prekonania, ktoré
ponuka krestanska viera



eobjavuje zmysel Zivota, prebera sebariadenie, preberad zodpovednost za sebauréenie

erozumie psychickym, socidlnym a historickym suvislostiam, ktoré podmienuju
hladanie zmyslu Zivota a je otvoreny pre jeho transcendentnud hibku

evytvara si rebricek hodnot a osvojuje si zivotny Styl na zaklade etickych principov,
analyzuje dbezité faktory ovplyviiujice myslenie a Zivotny Styl sucasného ¢loveka

evnima vo svojom Zivote ako doleZité rozhodnut sa na zdklade poznania a skisenosti
pre svetonazorovy postoj

e je schopny posudit a ocenit hodnotu vztahov /priatelstva, manzelstva, rodiny/, vysvetli
vyznam manzelstva a rodiny a posudi ich prinos pre spolo¢nost, chape zmysel vernosti

Obsahovy Standard

DOSTOJNOSTCLOVEKA

[J Sebapoznanie (jedine¢nost, objavenie svojej velkosti)

[1 Zodpovednost za prijaté dary

[1 Sebaprijatie, komplexy

[1 Sebalcta

KTOJECLOVEK

Ludska déstojnost (Gn, )

Clovek ako mu? a Zena (Ucta k ¢loveku, déstojnost muza a Zeny, matriarchat, patriarchat, sexizmus)

Krestanské chapanie rovnakej dostojnosti muza a Zeny pred Bohom
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eUDSKOST



[J Odvratena tvar ludskosti (zneuZzivanie, manipulacia, vojna — v minulosti a dnes, problém
,Sspravodlivych” vojen)

[J Otazky o zmysle utrpenia, pochybnost ako miesto komunikacie, Boh ukryty v biede sveta (bol
som hladny ....)

[J Bozie kralovstvo ako kralovstvo pokoja
[1 Ludskost (buranie predsudkov, tolerancia, JeziSov postoj k fludom na okraji)
[J Objavenie ludskosti (vykupenie — pozdvihnutie ¢loveka)

DOSTOIJNOSTAVYKON

»Mat“ alebo ,byt“

Hodnota prace a dostojnost ¢loveka

Cirkev slabych (etika chudoby a milosrdenstva v Cirkvi, socidlne ucenie Cirkvi)
Utrpenie — sviatost pomazania chorych

KULTURAZIVOTA

Kultdra — rozvoj ¢loveka, rozvoj fudskej spolo€nosti

Hodnoty kultury Zivota a kultdry smrti (liberalizmus — relativizmus hodnot, konzervativizmus —
ochrana hodnét)

Ludskost — krestansky ideal (krestanské vzory)

|
|

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVO)J DOSTOJNOSTCLOVEKA
Kto je ¢lovek

Ludskost

Déstojnost a vykon

Kultura Zivota
ENVIRONMENTALNA VYCHOVA Déstojnost a vykon

Kultura Zivota

MEDIALNA VYCHOVA Kultura Zivota

MULTIKULTURNA VYCHOVA Kto je ¢lovek
Ludskost

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA Déstojnost ¢loveka

Ludskost




TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI | Kto je ¢lovek
Kultura zivota
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Vykonovy Standard
DOSTOIJNOSTCLOVEKA

Ziak vie

0]

vysvetlit pojmy sebalcta, sebaprijatie a komplexy

uvedomit si zodpovednost za rozvijanie svojich talentov
(10} R .

vyjadrit vlastny nazor.
(10}

rozvijat ndvyk vonkajsich prejavov sebadcty
eliminovat svoje komplexy
trénovat v pozitivnom sebahodnoteni.

KTOJECLOVEK

Ziak vie
[1  vysvetlit pévod ludskych prav v Zidovsko-krestanskej viere v jedného Boha
[1 sformulovat pojem dostojnost ¢loveka vo svetle viery a Svatého pisma
[1 ocenit krestansky pohlad pri hladani a akceptovani dostojnosti ¢loveka
(

prispiet k budovaniu dobrych vztahov prejavenim Ucty kazdému ¢loveku

[1 opisat vnimanie muza a Zzeny v réznych kultdrach a réznych historickych kontextoch a porovnat
ho s krestanskym pohladom

[ ocenit uskutoériovanie socidlnych roli muza a zeny z pohladu krestanského ideélu



[ rozvijat ndvyk vonkajsich prejavov ohladuplnosti a zdvorilosti vo¢i opaénému pohlaviu
sUDSKOST
Ziak vie

poloZit si otazky o pri¢inach a zmysle fudského utrpenia a hladat na ne odpoved

na zaklade poznania dejinnych suvislosti hladat pri¢iny odvratenej tvare ludskosti
vhimat nebezpedenstvo nabozenského fundamentalizmu, intolerancie a odsudzovania
prejavit vonkajsi skutok empatie voci inym

spoznat a odmietnut manipulaciu

OO0oOoogod

DOSTOJNOSTAVYKON
Ziak vie
[1 vymenovat dosledky posudzovania hodnoty ¢loveka na zéklade iba jeho vykonu

porovnat Jezisov zakon lasky so socidlnymi zakonmi modernej spolo¢nosti

integrovat hodnoty milosrdenstva do sustavy hodnot socialneho citenia spoloénosti i jednotlivca
nadchnut sa pozitivnymi vzormi z dejin Cirkvi

vytvorit zakony ,svedectva lasky” obohacujice spoloc¢nost (Stat, mesto, skolu, triedu).

O Ooodd

KULTURAZIVOTA
Ziak vie

[1 zddévodnit prinos krestanskych hodn6t pre sicasnu kultiru
[1 na podklade Svatého pisma posudit hodnotu ¢loveka od pocatia po prirodzend smrt
[J uvedomit si krestanské hodnoty integrované v spolo¢nosti
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[1 akceptovat a preferovat Zivot ako hodnotu
[1 zostavit skalu osobnych hodn6t (mdj rebricek hodnét)

[1 porovnat spolocensky prinos krestanskych hodnoét pre spoloénost v porovnani s prioritami
liberalizmu

e podla zostaveného rebricka hodnét v modelovych situaciach demonstrovat ich vonkajsie
prejavy



Pedagogické stratégie

V danom predmete budu pouzité tieto formy a metddy:

Brainstorming, diskusia, tvorivd dramatika, skupinova praca, problémové vyucovanie. Praca s
internetom pri vyhladavani informdcii a tvorbe prezentacie, exkurzia.

Ucebné zdroje

Déstojnost ¢loveka, metodicka prirucka katolickeho naboZenstva pre 8. ro¢.ZS. 1.vydanie.
Sp.Nova Ves: Katolicke pedag. a katech.centrum, n.o.

Svaté pismo Starého a Nového zakona. 1996.Trnava: SSV

Hodnotenie

Predmet naboZenska vychova sa na zaklade rozhodnutia pedag. rady sSkoly hodnoti slovne, a to:

absolvoval(a)/neabsolvoval(a).

Pri hodnoteni Ziakov so $pecidlnymi vzdeldvacimi potrebami budeme postupovat v zmysle
odporucéanych zaverov psychologického vysetrenia.
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Tematicky plan ucitel'a
Predmet: Nabozenska vychova

Roénik: 8. roénik

Casova dotacia: 33 hodin/roéne (1 hodina tyzdenne, bez rozsirenia obsahu, bez navy$enia éasovej
dotacie)

1.00STOINOSTE Obsahovy
LOVEKA |IN&zvy podtém: Standard: = vysvetlit pojmy sebadcta,
5.hod sebaprijatie a komplexy
Sebapoznanie
September e (jedinecnost, = uvedomit si zodpovednost za
objavenie
svojej velkosti) rozvijanie svojich talentov
e Zodpovednost za
1.Uvodna hodina prijaté dary = vyjadrit vlastny nazor.
Sebaprijatie, rozvijat navyk vonkajsich
e komplexy « prejavov
2. Sebapoznanie e Sebalcta sebadcty

= eliminovat svoje komplexy
trénovat v pozitivnom
sebahodnoteniddstojnosti

3. Zodpovednost

4. Sebaprijatie, komplexy

ludského Zivota
vnimat potrebu
= sebariadenia

Oktober

= akceptovat vzajomnu
spatost s celym

5. Sebalcta

stvorenstvom
formovat postoj nadeje
prostrednictvom biblickych
obrazov

Bozej blizkosti.
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Nazvy
2.KTOJEELOVEK podtém:
6.hod

Oktober

6. Kto je clovek

7. Ucta k ¢loveku

8. Ludska déstojnost

November

10. Pohlad na ¢loveka v dejinach
11. Clovek ako mu? a 7ena

12. Krestansky pohlad na dostojnost

¢loveka

Obsahovy standard:
Ludska dostojnost (Gn, )
Clovek ako mu? a 7ena (Ucta k ¢loveku, ddstojnost muZa a Zeny, matriarchat, patriarchat, sexizmus)

Krestanské chapanie rovnakej ddstojnosti muza a zeny pred Bohom



Ziak vie
(] wvysvetlit pévod ludskych prav
« Zidovsko-krestanskej viere
e jedného Boha
[] sformulovat pojem déstojnost
Cloveka vo svetle viery a Svatého pisma
[J  ocenit krestansky pohlad pri hfadani a akceptovani dostojnosti ¢loveka
[J prispiet k budovaniu dobrych vztahov prejavenim ucty kazdému ¢loveku
[] opisat vnimanie muza a Zeny
e roznych kultdrach a réznych historickych kontextoch a porovnat ho s krestanskym pohladom

[J  ocenit uskutoériovanie socialnych roli muzZa a Zeny z pohladu krestanského idedlu

[]  rozvijat ndvyk vonkajsich prejavov ohladuplnosti a zdvorilosti vo¢i opaénému pohlaviu
[J biblickych postav

[1 vysvetlit podobenstva o BoZzom kralovstve ako obrazné pribehy priblizujice BoZie kralovstvo a
cestu k nemu

[1 interpretovat biblické pribehy o JeZisSovych uzdraveniach ako znaky BoZieho krélovstva

a znaky BozZieho zachranného konania.
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3.LUDSKOST Nézvy podtém:
9.hod.

December
Odvratena tvar
13.ludskosti

14.Vojna v minulosti a dnes

15.Zmysel utrpenia

Januar
16. Boh ukryty v biede sveta
17. Botzie krélovstvo
18. Opakovanie
Februar
19. Ludskost, tolerancia
20. JeZiSov postoj k fudom na okraji

21. Objavenie [udskosti

Obsahovy Standard:

(]  Odvratena tvar fudskosti (zneuzivanie, manipulacia, vojna — v minulosti a dnes, problém , spravodlivych”
vojen)



[]  Otazky o zmysle utrpenia, pochybnost ako miesto komunikacie, Boh ukryty v biede sveta (bol som
hladny ....)

[1  Bozie kralovstvo ako kralovstvo pokoja
(] Ludskost (buranie predsudkov, tolerancia, JeZiSov postoj k ludom na okraji)

[]  Objavenie ludskosti (vykupenie — pozdvihnutie ¢loveka)
. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ziak vie

[ polozit si otazky o pric¢indch a zmysle fudského utrpenia a hladat na ne odpoved
na zaklade poznania dejinnych stvislosti hladat pri¢iny odvratenej tvare fudskosti
) vnimat nebezpecenstvo ndboZenského fundamentalizmu, intolerancie a odsudzovania
prejavit vonkajsi skutok empatie voéi inym

spoznat a odmietnut manipuldciu
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oblast: Clovek a  ZS - ISCED
hodnoty 2
4.DOSTOINOS
TAVYKON Nazvy podtém: Obsahovy $tandard: Ziak vie
6.hod.
e vymenovat désledky
Marec »Mat“ alebo ,,byt” posudzovania

hodnoty ¢loveka
na zaklade iba

22. Mat alebo byt

Hodnota prace a dostojnost
cloveka

jeho vykonu

e porovnat JeziSov
zakon lasky so

23. Hodnota prace

Cirkev slabych (etika chudoby

socialnymi
zdkonmi modernej

24. Velkonocéné
obdobie

April

a milosrdenstva v Cirkvi,
socialne ucenie

Cirkvi)

spolocnosti
e integrovat hodnoty
milosrdenstva
do sustavy hodnot
socialneho

Utrpenie — sviatost

pomazania chorych

i jednotlivca

25. Cirkev slabych

26. Sv. pomazania
chorych

¢ nadchnut sa
pozitivnymi vzormi

z dejin Cirkvi
e vytvorit zakony
»svedectva lasky”
obohacujuce
spolo¢nost (Stat,

mesto, Skolu,
triedu).

tolerancie,
e porozumenia

a vzdjomnej
dovery k ludom

inych
denominacii

5.KULTURAZI

VOTA Nazvy podtém: Obsahové Standardy: Ziak vie
7.hod.
Kultdra — rozvoj ¢loveka,
April rozvoj [udskej Ziak vie

27. Kultura rozvoj
¢loveka

Ma&j

spolocnosti

Hodnoty kultury Zivota a
kultdry smrti

(liberalizmus — relativizmus

hodn6t,

e polozZit si otazky o
pric¢inach
a zmysle ludského
utrpenia
a hladat na ne
odpoved

28. Kultura rozvoj

konzervativizmus — ochrana

e na zaklade poznania
dejinnych

citenia spolo¢nosti| |




spolocnosti hodnét)

suvislosti hladat

pric¢iny odvratene;j

Ludskost — krestansky ideal tvare ludskosti
29. Hodnoty kultury (krestanské vnimat
Zivota a smrti e nebezpeclenstvo
vzory) nabozenského
fundamentalizmu,
30. Ochrana hodnot intolerancie a

odsudzovania
e prejavit vonkajsi
31. Ludskost — skutok empatie
krestansky ideal
vocCi inym
e spoznat a odmietnut
manipuldciu

SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM:
NaboZenska vychova - 8. roénik Strana 11

[y |4

ZE P.HOROWA
MICHALOYCE

4

g

Z5 P.HOROVA

_ o= Vzdelavacia oblast: Clovek a hodnoty 2. STUPEN
ZS - ISCED 2

Jin
1. Krestanské vzory

1. Opakovanie
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